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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компетен-

ций в области консультирования обучающихся с ООП, родителей (законных представите-
лей) обучающихся с ООП, педагогов образовательных организаций. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

- способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе си-

стемного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1); 

- способен планировать и организовывать взаимодействие участников образователь-

ных отношений (ОПК-7); 

- способен осуществлять консультирование с обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, их родителей (законных представителей), педагогов и других участников об-

разовательного процесса по вопросам обучения, воспитания, развития и социальной адап-

тации и профессиональной ориентации (ПК-3). 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1. Способен осу-

ществлять критиче-
ский анализ проблем-

ных ситуаций на ос-
нове системного под-

хода, вырабатывать 

стратегию действий 

1.1. Анализирует проблем-

ную ситуацию как систему, 

выявляя ее составляющие и 

связи между ними. 

1.2. Определяет пробелы в 

информации, необходимой 

для решения проблемной си-

туации, и проектирует про-

цессы по их устранению. 

1.3. Критически оценивает 
надежность источников ин-

формации, работает с проти-

воречивой информацией из 
разных источников. 

1.4. Разрабатывает и содер-

жательно аргументирует 
стратегию решения проблем-

ной ситуации на основе си-

стемного и междисциплинар-

ных подходов. 

1.5. Использует логико-мето-

дологический инструмента-
рий для критической оценки 

современных концепций фи-

лософского и социального 

характера в своей предмет-
ной области. 

Знать: системный и междисци-

плинарный подходы 

Уметь: определять пробелы в 

информации, необходимой для 

решения проблемной ситуации, 

использовать логико-методоло-

гический инструментарий для 

критической оценки современ-

ных теорий 

Владеть: навыками критиче-
ской оценки надежности источ-

ников информации, разработки 

и содержательной аргумента-
ции стратегии решения про-

блемной ситуации на основе 
системного и междисциплинар-

ного подходов 

ОПК-7. Способен пла-
нировать и организо-

вывать взаимодей-

ОПК-7.1. Знает: педагогиче-
ские основы построения вза-
имодействия с субъектами 

образовательного процесса; 

Знать: педагогические основы 

построения взаимодействия с 
субъектами образовательного 

процесса; особенности 



ствие участников обра-
зовательных отноше-
ний 

методы выявления индиви-

дуальных особенностей 

обучающихся; особенности 

построения взаимодействия 

с различными участниками 

образовательных отношений 

с учетом особенностей обра-
зовательной среды учрежде-
ния. 

ОПК-7.2. Умеет: использо-

вать особенности образова-
тельной среды учреждения 

для реализации взаимодей-

ствия субъектов; составлять 

(совместно с другими специ-

алистами) планы взаимодей-

ствия участников образова-
тельных отношений; исполь-

зовать для организации взаи-

модействия приемы органи-

заторской деятельности. 

ОПК-7.3. Владеет: техноло-

гиями взаимодействия и со-

трудничества в образова-
тельном процессе; спосо-

бами решения проблем при 

взаимодействии с различным 

контингентом обучающихся; 

приемами индивидуального 

подхода к разным участни-

кам образовательных отно-

шений 

построения взаимодействия с 
различными участниками 

образовательных отношений с 
учетом особенностей образова-
тельной среды учреждения. 

Уметь: использовать особенно-

сти образовательной среды 

учреждения для реализации 

взаимодействия субъектов; ис-
пользовать для организации 

взаимодействия приемы орга-
низаторской деятельности 

Владеть: технологиями взаимо-

действия и сотрудничества в 

образовательном процессе; спо-

собами решения проблем при 

взаимодействии с различным 

контингентом обучающихся; 

приемами индивидуального 

подхода к разным участникам 

образовательных отношений 

ПК-3. Способен осу-

ществлять консульти-

рование с обучаю-

щихся с интеллекту-

альными нарушени-

ями, их родителей (за-
конных представите-
лей), педагогов и дру-

гих участников обра-
зовательного процесса 
по вопросам обучения, 

воспитания, развития 

и социальной адапта-
ции и профессиональ-

ной ориентации 

ПК-3.1. Знает: теоретико-ме-
тодологические основы, 

принципы, технологии педа-
гогического консультирова-
ния; специфику консульта-
тивной работы с обучающи-

мися с интеллектуальными 

нарушениями, их родите-
лями (законными представи-

телями), педагогов, других 

участников образователь-

ного процесса. 
ПК-3.2. Умеет: разрабаты-

вать рекомендации по вопро-

сам обучения воспитания, 

развития, социальной адапта-
ции, и профессиональной 

ориентации для обучаю-

щихся с интеллектуальными 

нарушениями, их родителей 

Знать: теоретико-методологиче-
ские основы, принципы, техно-

логии педагогического консуль-

тирования; специфику консуль-

тативной работы с обучающи-

мися с интеллектуальными 

нарушениями, их родителями 

(законными представителями), 

педагогов, других участников 

образовательного процесса 

Уметь: разрабатывать рекомен-

дации по вопросам обучения 

воспитания, развития, социаль-

ной адаптации, и профессио-

нальной ориентации для обуча-
ющихся с интеллектуальными 

нарушениями, их родителей (за-
конных представителей), педа-
гогов, других участников обра-
зовательного процесса. 



(законных представителей), 

педагогов, других участни-

ков образовательного про-

цесса. 
ПК-3.3. Владеет: технологи-

ями оказания консультатив-

ной помощи обучающимися 

с интеллектуальными нару-

шениями, их родителям (за-
конным представителям), пе-
дагогам, другим участникам 

образовательного процесса 

по вопросам обучения, вос-
питания, развития и социаль-

ной адаптации и профессио-

нальной ориентации. 

Владеть: технологиями оказа-
ния консультативной помощи 

обучающимися с интеллекту-

альными нарушениями, их ро-

дителям (законным представи-

телям), педагогам, другим 

участникам образовательного 

процесса по вопросам обучения, 

воспитания, развития и соци-

альной адаптации и профессио-

нальной ориентации 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВ-

НОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Психолого-педагогическое консультирование в образовании лиц с 
проблемами интеллектуального развития» относится к обязательной части основной про-

фессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.04.03 Специ-

альное (дефектологическое) образование, направленность (профиль) Образование лиц с ин-

теллектуальными нарушениями. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 
расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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2 3 3 108 8 18  26 10  55  27 экзамен 

Итого: 3 108 8 18  26 10  55  27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий, кейс-заданий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 
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1 Теоретические основы консультирования  3 6  9 2  15  

2 Основные приемы и техники психолого-

педагогического консультирования 

2 6  8 4  15  

3 Консультирование в образовании лиц с 
проблемами интеллектуального развития 

3 6  9 4  25  

 Итого за 3 семестр: 8 18  26 10  55  

 Экзамен        27 

 ИТОГО: 8 18  26 10  55 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Теоретические основы консультирования 

 Консультирование как вид психологической помощи. Определение психологиче-
ского консультирования. Принципы, цели, задачи психолого-педагогического консульти-

рования. Специфика психолого-педагогического консультирования.  Этические требования 

к психолого-педагогическому консультированию. Требования к личности консультанта. 
Организация кабинета психолого-педагогической консультации.  

 Основные подходы к выделению видов психолого-педагогического консультирова-
ния. 

Этапы консультативного процесса. Психодиагностика в консультировании. Индиви-

дуальное консультирование. Групповое консультирование. Семейное консультирование. 
  

Тема 2. Основные приемы и техники психолого-педагогического консультирования 

 Техники работы консультанта на этапе знакомства. Техники работы консультанта на 
этапе сбора информации. Техники работы консультанта на стратегическом этапе. Техники 

работы консультанта на этапе реализации плана клиента.  

Подходы к определению беседы в консультировании. Технология ведения консуль-

тативной беседы. Этапы ведения консультативной беседы. Выявление критических ситуа-

ций в процессе беседы и конструктивное их разрешение. Интерпретация в психолого-педа-
гогическом консультировании. Трудности и ошибки в психолого-педагогическом консуль-

тировании. 

 

Тема 3. Консультирование в образовании лиц с проблемами интеллектуального раз-
вития 

 Психологическое просвещение в образовательной организации. Консультирование 
педагогов образовательной организации. Консультирование родителей (законных предста-
вителей) обучающихся с проблемами интеллектуального развития.  

 Психолого-педагогическое консультирование по проблемам обучения и воспитания 

лиц с проблемами интеллектуального развития. Психолого-педагогическое консультирова-
ние по вопросам профессиональной ориентации обучающихся с проблемами интеллекту-

ального развития. 

 



6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИ-

МОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Основная литература: 

1. Ефремова, О. И. Подготовка будущих педагогов-психологов к работе в системе 

инклюзивного образования : учебное пособие : [16+] / О. И. Ефремова, Л. И. Кобышева. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 94 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600487  

2. Исаев, Д. Н. Практикум по психологии умственно отсталых детей и подростков : 

учебное пособие : [16+] / Д. Н. Исаев, Т. А. Колосова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2012. – 

176 с. : табл. – (Специальная педагогика). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461974 

3. Специальная психология в 2 т. Том 2: учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 

др.]; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва: Из-
дательство Юрайт, 2021. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01963-6. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470749 

4. Шнейдер Л.Б. Практикум по психологии семьи и семейному консультирова-

нию: учеб. пособие / Шнейдер Л. Б., Соломатина Е. М.; НОУ ВПО Московский психолого-

социальный университет. - М.: НОУ ВПО МПСУ, 2012. - 496 с. 

5. Филатова, И. А. Психолого-педагогическое консультирование родителей и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста, детей-

инвалидов и детей с ОВЗ в Свердловской области : учебно-методическое пособие / И. А. 

Филатова, Е. В. Каракулова ; составители И. А. Филатова, Е. В. Каракулова ; под редак-

цией Н. Н. Сергеевой. — Екатеринбург : УрГПУ, 2019. — 162 с. — ISBN 978-5-7186-1212-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/254039 

6. Якиманская И.С. Психологическое консультирование: учебное пособие / И.С. 

Якиманская, Н.Н. Биктина; Министерство образования и науки Российской Федерации. - 

Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с.: табл. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901  

 

Дополнительная литература: 

1. Ишкова М.А. Основы психологического консультирования: учебно-методиче-

ское пособие / М.А. Ишкова. - 2-е изд., стер. - Москва: Издательство «Флинта», 2015. - 

115 с. - Библиогр.: с. 109-111. - ISBN 978-5-9765-2427-9; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088  

2. Козьяков Р.В. Организация и содержание специальной психологической по-

мощи: учебник и практикум / Р.В. Козьяков, И.И. Поташова, М.А. Басин. - Москва; Бер-

лин: Директ-Медиа, 2017. - 357 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9081-9; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116  

3. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / Е. П. Ко-

раблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией Е. П. Корабли-

ной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/472768 

4. Социально-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможно-

стями здоровья: учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардаха-
ева, Е. А. Орловой. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 343 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-9916-9646-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471305 

 



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой магистратуры, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-

став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютер-

ной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕ-

МОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel 

Draw, MS Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного произ-
водства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производ-

ства: Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электрон-

ный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

 Не предусмотрено. 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 


